
Erleben von Krankheit und Heilung aus Patient:innensicht – eine qualitative Studie 
 
Ausschreibung für eine medizinische Doktorarbeit 
 
Keywords: Qualitative Forschung, Misteltherapie, Krebs, anthroposophische Medizin, Patientensicht/-
erleben, Krankheit/Gesundheit/Heilung. 
 
 
Im Rahmen einer qualitativen Studie wurden 20 Krebspatient:innen der Klinik Arlesheim rekrutiert 
und zu ihrem persönlichen Erleben der Misteltherapie, ihres Krebses und ihrer Ansicht zu Krankheit, 
Gesundheit und Heilung befragt. Dies brachte eine Fülle an Daten und es wurde vorerst nur das 
Erleben der Misteltherapie im Rahmen einer medizinischen Doktorarbeit ausgewertet. Die Themen  
- wie erleben Krebspatient:innen Krebs auf verschiedenen Ebenen (physisch, vital, emotional, 

mental, spirituell und sozial) und 
- was ist Heilung, Gesundheit und Krankheit für Krebspatient:innen, bzw. 
- wie beeinflusst die Ansicht über Heilung, Gesundheit und Krankheit das Krankheitserleben bei 

Krebspatient:innen  
warten noch auf eine Auswertung.  
Die Texte sind alle aufbereitet und müssen nur noch qualitativ analysiert werden. Am besten geht 
dies mit Hilfe der Software MAXQDA, worin bereits alle Daten zum Thema Misteltherapie verarbeitet 
wurden und beispielhaft herangezogen werden können. Zudem ist Annika Mascher, die die Arbeit 
durchgeführt hat, bereit dabei die/den Doktoranden/in zu assistieren/beraten. 
Interpretationsgruppen sind dazu auch eine wertvolle Unterstützung. Zur Einarbeitung in die 
qualitative Forschung wird ein Workshop am Institut für qualitative Forschung in Berlin (oft online) 
empfohlen. 
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